
Referentin:
Dr. rer. medic. Anna Paul, Vorstandsvorsitzende von 
„NATUR UND MEDIZIN e.V.“ 

Inhalt: 
Wege zur Stärkung der eigenen Ressourcen auf der Basis 
wissenschaftlich fundierter Naturheilkunde, die uns für 
die beständig einströmenden Anforderungen wappnen. 
Tipps für ein achtsames und lustvoll gesundes Leben, die 
Freude bereiten und in jeden Alltag integrierbar sind!

Der Kath. Frauenbund Holzkirchen          
lädt ein:

WEBINAR 
Die Kraft der Selbstheilung –

Selbstheilungskräfte stärken, achtsam 
und lustvoll gesund leben

Do, 14.5.2020 um 19 Uhr

www.frauenbund-holzkirchen.de

Der Vortrag findet digital als Webinar statt. Anmeldung bis 11.5.2020 per E-
Mail an montagsgruppe@frauenbund-holzkirchen.de 
Die Zugangsinformationen werden nach Anmeldung per E-Mail zugesandt. 
Der Vortrag ist kostenfrei, NATUR UND MEDIZIN e.V. freut sich über eine 
freiwillige Spende (www.naturundmedizin.de).


